
 

Oma Helgas Rezept:  

 

Wespennester 
Zutaten: 250 g  gestiftelte Mandeln 

  250 g  Zucker 

  4  Eiweiß 

  1 P.  Vanillezucker 

  ½ Teel. gem. Zimt 

  ½ Teel. gem. Nelken 

  1 Prise  Muskat 

 

Zubereitung: 

 

Mandeln  mit 1 Esslöffel Zucker in der Pfanne goldgelb anrösten und auskühlen 
lassen. Eiweiß zu Schnee schlagen und mit dem Zucker dick und schaumig rühren. 
Gewürze hinzugeben und Mandeln unterheben. Mit einem Teelöffel kleine 
Häufchen auf das Blech (mit Backpapier) geben und bei mäßiger Hitze (160-175oC, 
Ober-/Unterhitze) backen. 

 

Gutes Gelingen! 


