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Oma Helgas Rezept:

Wespennester

2utaten: 2508 gestiftelte Mandeln

250 8 2ucker

4 Eiweis

1P. Vanillezucker

¥ Teel. gem. Zimt

¥ Teel. gem. Nelken

1 Prise Muskat
Zubereitung:

Mandeln mit 1 EssIOffel Zucker in der Pfanne goldgelb anrosten und ausklhlen
lassen. Eiweis zu Schhee schlagen und mit dem 2Zucker dick und sChaumig rlhren.
Gewlirze hinzugeben und Mandelnh unterheben. Mit einem Teelbffel kleine
Haufchen auf das Blech (mit BaCkpapier) geben und bei magiger Hitze (160-175°C,
Ober-/Unterhitze) backen.

Gutes Gelingen!
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