
 

 

Name:        

Klasse:     
 

 

 
Wochenplan 5 der „Täglichen Bewegung“ 

 

Ermittle die tägliche Gesamtzeit (minutengenau) der einzelnen 
Bewegungsarten. 

 

        
Bewegungsart Mo 18.5. Di 19.5. Mi 20.5. Do 21.5. Fr 22.5. Sa 23.5. So 24.5. 

        
        Schnelles Gehen 

(Walking) 
Mehr als 4 km/h 

       

        
        Laufen 

(Jogging) 
        

        
        Fahrrad fahren 

(auch Hometrainer) 
       

        
        

Krafttraining        

        
        Beweglichkeits- 

training 
       

        
      

 

 Tanzen/Aerobic/ 
Stepper… 

       

 

       
        Sonstiges: 
 
 
 
 

       

        
        

Gesamt:        
        

 
 

Gesamtsumme der Woche: _________ Minuten 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://de.cleanpng.com/png-01ezzb/&psig=AOvVaw3W7WhH5laI2kg1gSYCALTt&ust=1585165492960000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC9g-Tvs-gCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://de.vecteezy.com/vektorkunst/299690-eine-reihe-von-kinder-krafttraining&psig=AOvVaw3DJbQkrTLOGAqKTrmOEmnX&ust=1585166912609000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICRr4j1s-gCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://de.123rf.com/photo_69426088_tanzen-reihe-von-kleinen-cartoon-spa%C3%9F-kinder-in-der-bunten-kleidung.html&psig=AOvVaw1Lgtqen8rnQzplYtnira9I&ust=1585166593754000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjhpPDzs-gCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://de.freepik.com/vektoren-premium/junge-radfahren-cartoon_2501474.htm&psig=AOvVaw3fwxGa_tsE4ygANqt1RkG_&ust=1585165865133000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCy8pTxs-gCFQAAAAAdAAAAABAE


 

 

Name:        

Klasse:     
 

 

 
 

Wochenplan 6 der „Täglichen Bewegung“ 
 

Ermittle die tägliche Gesamtzeit (minutengenau) der einzelnen 
Bewegungsarten. 

 

        
Bewegungsart Mo 25.5. Di 26.5. Mi 27.5. Do 28.5. Fr 29.5. Sa 30.5. So 31.5. 

        
        Schnelles Gehen 

(Walking) 
Mehr als 4 km/h 

       

        
        Laufen 

(Jogging) 
        

        
        Fahrrad fahren 

(auch Hometrainer) 
       

        
        

Krafttraining 
       

        
        Beweglichkeits- 

training 
       

        
      

 

 Tanzen/Aerobic/ 
Stepper… 

       

 

       
        Sonstiges: 
 
 
 
 

       

        
        

Gesamt:        
        

 
 

Gesamtsumme der Woche: _________ Minuten 
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Name:        

Klasse:     
 

 

 
 

Wochenplan 7 der „Täglichen Bewegung“ 
 

Ermittle die tägliche Gesamtzeit (minutengenau) der einzelnen 
Bewegungsarten. 

 

        
Bewegungsart Mo 15.6. Di 16.6. Mi 17.6. Do 18.6. Fr 19.6. Sa 20.6. So 21.6. 

        
        Schnelles Gehen 

(Walking) 
Mehr als 4 km/h 

       

        
        Laufen 

(Jogging) 
        

        
        Fahrrad fahren 

(auch Hometrainer) 
       

        
        

Krafttraining 
       

        
        Beweglichkeits- 

training 
       

        
      

 

 Tanzen/Aerobic/ 
Stepper… 

       

 

       
        Sonstiges: 
 
 
 
 

       

        
        

Gesamt:        
        

 
 

Gesamtsumme der Woche: _________ Minuten 
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Name:        

Klasse:     
 

 

 

Wochenplan 8 der „Täglichen Bewegung“ 
 

Ermittle die tägliche Gesamtzeit (minutengenau) der einzelnen 
Bewegungsarten. 

 

 

        
Bewegungsart Mo 22.6. Di 23.6. Mi 24.6. Do 25.6. Fr 26.6. Sa 27.6. So 28.6. 

        
        Schnelles Gehen 

(Walking) 
Mehr als 4 km/h 

       

        
        Laufen 

(Jogging) 
        

        
        Fahrrad fahren 

(auch Hometrainer) 
       

        
        

Krafttraining        

        
        Beweglichkeits- 

training 
       

        
      

 

 Tanzen/Aerobic/ 
Stepper… 

       

 

       
        Sonstiges: 
 
 
 
 

       

        
        

Gesamt:        
        

 

Gesamtsumme der Woche: _________Minuten 
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